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LA SALUD
MENTAL

Z(n/ dehecho necesatio

Tener en cuenta que el
desgaste emocional

afecta todas las
dimensiones del ser
humano: espiritual,

social, familiar, laboral,
fisico, biolégico y mental,
por eso es necesario
desarrollar actitudes

que nos permitan alcanzar
un estado éptimo ‘
de plenitud y bienestar l _ -
tanto a nivel fisico , eVGS 0 ortunldodes ,\

como emocional.




