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Un conjunto de percepciones, valoraciones y

apreciaciones que un individuo tiene

respecto a sí mismo o a las actividades que

realiza.

https://www.freepik.es/vector-gratis/ilustracion-concepto-alta-autoestima_14566880.htm?query=autoestima
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Cuando la autoestima es positiva la persona le

quita a imposible la im y queda posible …

https://www.freepik.es/foto-gratis/notas-motivacion-vista-frontal-teclado_15859971.htm


y se dice yo puedo, pero conociendo su proyección MENTAL de QUIÉN ES, … en qué

somos buenos y en qué somos malos. Conociendo nuestras

FORTALEZAS y DEBILIDADES, podemos hacer nuestra

proyección MENTAL.
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https://www.freepik.es/foto-gratis/escena-biologica-cerebro_1079425.htm?query=cerebro%20humano
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Por eso te invito a 

Mirar este vaso. ¿Está medio lleno o medio 

vacío… tú QUE DICES?

freepik.com

Piensa 

https://www.freepik.es/foto-gratis/vaso-agua-medio-lleno_12448582.htm#query=vaso%20medio%20lleno%20de%20agua&position=0&from_view=search


Bien 

pensado 

freepik.com

https://www.freepik.es/foto-gratis/vaso-agua-medio-lleno_12448582.htm#query=vaso%20medio%20lleno%20de%20agua&position=0&from_view=search




Si realmente quieres

tener Cambio en tu vida

familiar y en el trabajo, tu

tarea principal es crear y

mantener una actitud

positiva.
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https://www.freepik.es/vector-gratis/nina-sonriente-senalando-dedo-algo-estilo-pop-art_10435602.htm?query=mujeres%20indicando%20comics


Cuando te riges por el

optimismo,

La esperanza y el

entusiasmo, las

oportunidades crecen y

los problemas se relativizan

y minimizan.
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https://www.freepik.es/vector-gratis/punto-mujer-arte-pop-dedo-indice-algo_4758516.htm#query=mujeres%20se%C3%B1alando%20comics&position=5&from_view=search


Mgter. Artemia Victoria M.

Si te crees vencido, lo estás
Si no te atreves, no podrás

Si crees que perderás, ya perdiste.

Porque en este mundo … encontrarás que el ÉXITO 
empieza con la voluntad del individuo …

Pues todo es solamente una cuestión de 
ACTITUD MENTAL

Si quieres ganar, pero temes que no podrás, no hay 
duda alguna que no ganarás.



La felicidad 

no depende de lo que pasa a 
nuestro alrededor... sino de 

lo que pasa dentro de 
nosotros mismos.


