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INFORME GENERAL

El presente informe tiene como objetivo detallar las actividades realizadas en las
Cafeterias de la Universidad Tecnoldgica de Panama (UTP) durante el periodo
correspondiente, destacando la prioridad en la atencion de los clientes y la ejecucion
de las tareas asignadas.

Objetivos

o Ofrecer diariamente una variedad de alimentos nutritivos y de calidad, que
conformen una dieta balanceada, a precios accesibles para estudiantes,
docentes, administrativos e investigadores de la Universidad Tecnologica de
Panama.

e Cumplir con las normas de manejo higiénico de alimentos y criterios de
seguridad alimentaria, conforme a la normativa nacional vigente.

Como parte de nuestro compromiso con la calidad y la satisfaccion, hemos enfocado
esfuerzos en desarrollar un ambiente acogedor y eficiente, que responda a las
necesidades de los comensales.

Funciones

e Administrar y distribuir eficientemente los recursos de la cafeteria para
asegurar su funcionamiento continuo.

e Preparar y suministrar alimentos con altos estandares de calidad nutricional,
a precios razonables.

e Cumplir con los requisitos sanitarios exigidos por el Ministerio de Salud y las
fumigaciones exigidas por el Municipio de Panama.

« Mantener el control de ingresos por ventas a través de arqueos diarios y
depdsitos institucionales.

e Controlar el inventario del almacén, registrando entradas y salidas de
mercancia.

e Apoyar a las diferentes unidades en la preparacién de servicios de catering
para eventos de la UTP y de otras instituciones.

Servicios ofrecidos
e Preparacion de alimentos y bebidas para los desayunos, meriendas,
almuerzos y cenas, distribuidos en las cafeterias del area metropolitana.
« Servicio de comida rapida a través del kiosco universitario.



« Atencion de eventos protocolares y actividades institucionales, con
preparacion de menus especiales y bocadillos elaborados por personal
capacitado.

Detallamos a continuacion las Cafeterias y Kioscos que estan bajo la Administracion
de nuestro Departamento:

4+ Cafeteria Edificio 1

Horario de atencion: de lunes a viernes, de 6:30 a. m. a 8:30 p. m.
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+ Cafeteria Central

Horario de atencion: de lunes a viernes de 6:30 a. m. a 1:30 p. m.




4+ Cafeteria Edificio N.°3

Horario de atencion: de lunes a viernes de 6:30 a. m. a 8:30 p. m.




4+ Cafeteria Tocumen

Horario de atencion: de lunes a viernes de 6:30 a. m. a 1:30 p. m.

4+ Cafeteria Howard

Horario de atencion: de lunes a viernes de 6:30 a. m. a 6:30 p. m.




+ Kiosco 20 de Septiembre - Eléctrica
Horario de atencion: de lunes a viernes de 6:30 a. m. a 8:30 p. m.

%+ Kiosco Aulas
Horario de atencion: de lunes a viernes de 6:30 a. m. a 8:30 p. m.




+ Kiosco Postgrado
Horario de atencion: de lunes a viernes de 10:00 a. m. a 6:00 p. m.




PRECIOS PROMEDIOS Y DESCRIPCION DE LOS MENUS
Los menus de la cafeteria cuentan con una gran variedad de opciones.

El precio aproximado para administrativos y docentes varia entre B/ 1.85 y B/ 3.15,
dependiendo del tipo de proteinas disponibles en el dia; y para estudiantes, se
mantiene el precio fijo de B/ 1.00.

Descripcion del menu

Los menus diarios ofrecidos en la cafeteria estan disefiados para brindar bienestar,
cumpliendo con los requerimientos nutricionales recomendados diariamente. Estos
menus estan estructurados con base en las Guias Alimentarias para Panama,
establecidas por el Ministerio de Salud (MINSA), las cuales promueven el concepto
del "Plato Saludable".

Los aspectos relevantes para la elaboracidon de los menus se basan principalmente
en la inclusion de los macronutrientes (proteinas, carbohidratos, vegetales, grasas)
y que cada plato cumpla con el requerimiento necesario para la obtencién de
energia diaria. Estan basados nutricionalmente con un valor de 500 a 600 calorias
por plato, este enfoque garantiza una alimentacién balanceada, adecuada para
contribuir al bienestar y la salud de la comunidad educativa y administrativa de la
UTP.

La Lic. Eileen T. Rodriguez, Nutricionista del Departamento de Cafeteria, es la
encargada de la elaboracidon de los menus, por ende, de la evaluacion nutricional
de los menus presentados.

Cabe destacar que, desde inicio del 2025, se establecié ofrecer el mismo menu
tanto para estudiantes, como para administrativos garantizando la equidad y la
satisfaccion de nuestros usuarios.

A continuacion, presentamos ejemplo de una semana de menus para su referencia:

Menus
N Descripcion Observacion
1 |Ensalada
2 | Menestra El menu varia segun la
3 | Proteina programacion semanal.
4 | Carbohidratos




LUNES 10 DE MARZO

ARROZ BLANCO, LENTEJAS, ALITAS DE POLLO APANADO, ENS.DE VEGETALES HERVIDOS

ARROZ CONTINENTAL, TORTA DE ATUN, ENS. BROCOLI CON HABICHUELA SALTEADAS

PURE DE OTOE, SALTEADO DE POLLO CON VEGETALES, ENS. DE REPOLLO CO ZANAHORIA

MARTES 11 DE MARZO

ARROZ BLANCO, SOPA DE POLLO, TAJADA

ARROZ CON AJl, POLLO SUDADO CON HONGOS, ENS. DE REPOLLO MORADO CON ZANAHORIA

ARROZ BLANCO, POROTOS, MUSLO EN SALSA BBQ, ENS. DE REPOLLO CON ZANAHORIA

MIERCOLES 12 DE MARZO

PURE DE NAME, POLLO GUISADO, ENS. DE REPOLLO CON ZANAHORIA

ARROZ BLANCO, FRIJOLES, FILETE DE PESCADO AL ESCABECH, ENS. PICO DE GALLO

CHOW MEIN DE POLLO, ENS. DE REPOLLO MORADO CON ZANAHORIA,

JUEVES 13 DE MARZO

ARROZ CON MAIZ, POLLO SALTEADO CON VEGETALES, ENS.DE LECHUGA ROMANA CON PEPINO

ARROZ CON POLLO Y JAMON, ENS. CHAYOTE , ZANAHORIA, HUEVO CON MAYONESA

ARROZ BLANCO, LENTEJAS, ALITAS DE POLLO FRITAS, ENS.DE LECHUGA ROMANA CON PEPINO

VIERNES 14 DE MARZO

ARROZ BLANCO, POROTOS, POLLO ASADO, ENS. DE REPOLLO CON ZANAHORIA,

GUACHO DE MARISCO

MACARRONES EN SALSA BLANCA, POLLO SUDADO, ENS. REPOLLO CON ZANAHORIA




SISTEMA “PIDE Y PASA”

"Pide y Pasa" es el nuevo formato web implementado por el Departamento de
Cafeteria de la Universidad Tecnologica de Panama. Esta herramienta esta
disefada, en su primera fase, de forma exclusiva para el personal administrativo de
la UTP, permitiéndoles realizar pedidos de alimentos directamente desde su puesto
de trabajo.

A través de esta plataforma, los usuarios pueden seleccionar, digitalmente, los
menus disponibles en las tres cafeterias del campus, realizar su pedido de forma
anticipada vy retirar el pedido en la cafeteria asignada, optimizando el tiempo de
espera.

A continuacion, los pasos a seguir para realizar un pedido a través de la herramienta
"Pide y Pasa":

1. Revisa el correo diario con el menu.
Al final del correo encontraras un icono de gorro de chef.

2. Haz clic en el icono del gorro de chef.
Se abrira un formulario en el que deberas ingresar tu nombre completo y
numero de cédula.

3. Recibe la confirmacion por correo.
Tras completar el formulario, recibiras un correo de confirmacién que te
redirigira a la pagina de seleccion del pedido.

4. Selecciona la cafeteria de retiro.
Elige en cual de las tres cafeterias deseas recoger tu comida.

5. Escoge tu menu.
Podras seleccionar un (1) menu por usuario. Revisa las opciones y elige
la que prefieras.

6. Confirma tu pedido.
Verifica la informacién y confirma tu seleccion.

7. Retiro del pedido.
A partir de las 11:30 a. m. podras pagar y retirar tu pedido en la cafeteria
seleccionada.



Reglas importantes del sistema

Hora limite para realizar o cancelar pedidos:

Todos los pedidos y cancelaciones deben hacerse antes de las 10:30 a. m.
Después de esa hora el sistema se cerrara automaticamente y no permitira
modificaciones.

Usuarios reincidentes en no retirar pedidos:

Aquellos usuarios que hagan pedidos de forma reiterada y no los cancelen
ni retiren, seran bloqueados automaticamente del sistema.

Supervision del sistema:

Esta modalidad sera monitoreada por la Lcda. Eileen Rodriguez y los
supervisores de cada cafeteria.



Adjuntamos informacidn para referencia, de los pedidos procesados por medio del Sistema

PIDE y PASA, al 10 de abril.

UNIVERSIDAD TECNOLOGICA DE PANAMA
VICERRECTORIA ADMINISTRATIVA
DEPARTAMENTO DE CAFETERIA
INFORME PIDE Y PASA - ABRIL 2025
CAFETERIA EDIFICIO #1

ID Pedido Unidad Cliente Cafeteria Fecha Pedido Menu
1 DIRECCION DE CULTURA Cafeteria del 1- Restaurante | 2025-04-01 09:09:15 SOPA DE POLLO, SOPA DE POLLO
2 DIRECCION DE CULTURA Cafeteria del 1- Restaurante | 2025-04-02 10:10:31 Menu #2 Administrativos
3 FACULTAD DE INGENIERIA INDUSTRIAL Cafeteria del 1- Restaurante | 2025-04-02 10:11:55 Menu #2 Administrativos
4 DIRECCION DEL SISTEMA DE BIBLIOTECAS Cafeteria del 1- Restaurante | 2025-04-02 10:17:15 Menu #2 Administrativos
5 DIRECCION DEL SISTEMA DE BIBLIOTECAS Cafeteria del 1- Restaurante | 2025-04-02 10:24:22 Menu #2 Administrativos
6 DIRECCION DEL SISTEMA DE BIBLIOTECAS Cafeteria del 1- Restaurante | 2025-04-02 10:27:34 Menu #1 Administrativos
7 FACULTAD DE INGENIERIA INDUSTRIAL Cafeteria del 1- Restaurante | 2025-04-03 09:23:44 POLLO SALTEADO CON VEGETALES
8 DIRECCION DEL SISTEMA DE ESTUDIOS DE POSTGRADO (VIPE) Cafeteria del 1- Restaurante | 2025-04-03 09:26:58 POLLO SALTEADO CON VEGETALES
9 DEPARTAMENTO DE COMUNICACION E IMAGEN Cafeteria del 1- Restaurante | 2025-04-03 09:27:01 sopa de costilla
10 VICERRECTORIA ACADEMICA Cafeteria del 1- Restaurante | 2025-04-03 09:30:45 sopa de costilla
11 DIRECCION DEL SISTEMA DE BIBLIOTECAS Cafeteria del 1- Restaurante | 2025-04-03 09:31:32 sopa de costilla
12 DIRECCION DEL SISTEMA DE BIBLIOTECAS Cafeteria del 1- Restaurante | 2025-04-03 09:31:56 sopa de costilla
13 DIRECCION DE COMUNICACION ESTRATEGICA Cafeteria del 1- Restaurante | 2025-04-03 09:34:20 sopa de costilla
14 DIRECCION GENERAL DE TECNOLOGIA DE LA INFORMACION Y COMUNICACIONES | Cafeteria del 1 - Restaurante | 2025-04-03 09:36:51 POLLO SALTEADO CON VEGETALES
15 DIRECCION DEL SISTEMA DE BIBLIOTECAS Cafeteria del 1- Restaurante | 2025-04-03 09:41:48 sopa de costilla
16 DIRECCION DEL SISTEMA DE ESTUDIOS DE POSTGRADO (VIPE) Cafeteria del 1- Restaurante | 2025-04-03 09:42:11 POLLO SALTEADO CON VEGETALES
17 DIRECCION DEL SISTEMA DE BIBLIOTECAS Cafeteria del 1- Restaurante [ 2025-04-03 10:05:31 sopa de costilla
18 RECTORIA Cafeteria del 1- Restaurante | 2025-04-03 10:12:25 sopa de costilla
19 DIRECCION DE CULTURA Cafeteria del 1- Restaurante | 2025-04-03 10:12:27 sopa de costilla
20 DIRECCION DE CULTURA Cafeteria del 1- Restaurante | 2025-04-03 10:20:14 sopa de costilla
21 DEPARTAMENTO DE COMUNICACION E IMAGEN Cafeteria del 1- Restaurante | 2025-04-04 09:19:03| TUNA ENCEBOLLADA, ARROZ FRITO DE CAMARON
22 DIRECCION DE COMUNICACION ESTRATEGICA Cafeteria del 1- Restaurante | 2025-04-04 09:19:49 ARROZ FRITO DE CAMARON
23 DIRECCION DE COMUNICACION ESTRATEGICA Cafeteria del 1- Restaurante | 2025-04-04 09:24:53 TUNA ENCEBOLLADA
24 SECCION DE INFORMACION Y RELACIONES PUBLICAS Cafeteria del 1- Restaurante | 2025-04-04 09:27:54 TUNA ENCEBOLLADA
25 VICERRECTORIA ACADEMICA Cafeteria del 1- Restaurante | 2025-04-04 09:30:14 ALITA FRITA
26 DEPARTAMENTO DE COMUNICACION GRAFICA Cafeteria del 1- Restaurante | 2025-04-04 09:45:49 ARROZ FRITO DE CAMARON, ALITA FRITA
27 DIRECCION DEL SISTEMA DE BIBLIOTECAS Cafeteria del 1- Restaurante | 2025-04-04 10:05:19 TUNA ENCEBOLLADA
28 DIRECCION DEL SISTEMA DE BIBLIOTECAS Cafeteria del 1- Restaurante | 2025-04-04 10:05:33 ARROZ FRITO DE CAMARON
29 DIRECCION DEL SISTEMA DE BIBLIOTECAS Cafeteria del 1- Restaurante | 2025-04-04 10:06:34 ARROZ FRITO DE CAMARON
30 DEPARTAMENTO DE TRANSPORTE Cafeteria del 1- Restaurante | 2025-04-04 10:13:31 TUNA ENCEBOLLADA
31 VICERRECTORIA ACADEMICA Cafeteria del 1- Restaurante | 2025-04-04 10:27:14 ARROZ FRITO DE CAMARON
32 DIRECCION DEL SISTEMA DE BIBLIOTECAS Cafeteria del 1- Restaurante | 2025-04-07 09:46:17 ALITAS
33 DIRECCION DEL SISTEMA DE BIBLIOTECAS Cafeteria del 1- Restaurante | 2025-04-07 09:55:04 BISTEC PICADO
34 DEPARTAMENTO DE TRANSPORTE Cafeteria del 1- Restaurante | 2025-04-07 09:57:17 BISTEC PICADO
35 VICERRECTORIA ACADEMICA Cafeteria del 1- Restaurante | 2025-04-07 10:05:50 ALITAS
36 DIRECCION DEL SISTEMA DE BIBLIOTECAS Cafeteria del 1- Restaurante | 2025-04-07 10:11:02 POLLO GUISADO
37 DIRECCION DEL SISTEMA DE ESTUDIOS DE POSTGRADO (VIPE) Cafeteria del 1- Restaurante | 2025-04-08 09:41:30 BISTEC ENCEBOLLADO
38 DIRECCION DE INVESTIGACION (VIPE) Cafeteria del 1- Restaurante | 2025-04-08 09:56:44 POLLO SUDADO
39 DIRECCION DEL SISTEMA DE BIBLIOTECAS Cafeteria del 1- Restaurante | 2025-04-08 09:58:17 BISTEC ENCEBOLLADO
40 DIRECCION DEL SISTEMA DE BIBLIOTECAS Cafeteria del 1- Restaurante | 2025-04-08 09:59:35 BISTEC ENCEBOLLADO
41 DIRECCION DEL SISTEMA DE BIBLIOTECAS Cafeteria del 1- Restaurante | 2025-04-08 10:09:48 POLLO SUDADO
42 DEPARTAMENTO DE TRANSPORTE Cafeteria del 1- Restaurante | 2025-04-08 10:14:35 BISTEC ENCEBOLLADO
43 VICERRECTORIA ACADEMICA Cafeteria del 1- Restaurante | 2025-04-09 09:37:55 POLLO FRITO
44 DIRECCION DEL SISTEMA DE BIBLIOTECAS Cafeteria del 1- Restaurante | 2025-04-09 09:41:35 CODITOS CON QUESO
45 DIRECCION DEL SISTEMA DE BIBLIOTECAS Cafeteria del 1- Restaurante | 2025-04-09 09:42:56 POLLO FRITO
46 DIRECCION DEL SISTEMA DE BIBLIOTECAS Cafeteria del 1- Restaurante | 2025-04-09 09:46:55 POLLO FRITO
47 DEPARTAMENTO DE TRANSPORTE Cafeteria del 1- Restaurante | 2025-04-09 09:52:46 CHUPE DE MARISCO
48 DEPARTAMENTO DE CAFETERIA Cafeteria del 1- Restaurante | 2025-04-09 10:03:55 CHUPE DE MARISCO
49 RECTORIA Cafeteria del 1- Restaurante | 2025-04-09 10:07:12 CHUPE DE MARISCO
50 DIRECCION DE CULTURA Cafeteria del 1- Restaurante | 2025-04-09 10:18:04 CHUPE DE MARISCO
51 DIRECCION ADMINISTRATIVA Cafeteria del 1- Restaurante | 2025-04-10 09:45:02 Pollo Guisado
52 DEPARTAMENTO DE CAFETERIA Cafeteria del 1- Restaurante | 2025-04-10 09:45:32 Pollo Guisado, Arroz con Puerco
53 DEPARTAMENTO DE COMUNICACION E IMAGEN Cafeteria del 1- Restaurante | 2025-04-10 09:45:42 Arroz con Puerco, Pollo Guisado
54 DIRECCION DE COMUNICACION ESTRATEGICA Cafeteria del 1 - Restaurante | 2025-04-10 09:56:20 Arroz con Puerco
55 DIRECCION DE CULTURA Cafeteria del 1- Restaurante | 2025-04-10 09:56:42 Pollo Guisado, Arroz con Puerco
56 DIRECCION DE CULTURA Cafeteria del 1- Restaurante | 2025-04-10 09:57:57 Arroz con Puerco
57 DIRECCION DE BIENESTAR ESTUDIANTIL Cafeteria del 1- Restaurante | 2025-04-10 09:59:52 Arroz con Puerco
58 DIRECCION DE BIENESTAR ESTUDIANTIL Cafeteria del 1- Restaurante | 2025-04-10 10:04:56 Arroz con Puerco
59 DIRECCION DE BIENESTAR ESTUDIANTIL Cafeteria del 1- Restaurante | 2025-04-10 10:13:25 Arroz con Puerco
60 DIRECCION DEL SISTEMA DE BIBLIOTECAS Cafeteria del 1- Restaurante | 2025-04-10 10:15:04 Arroz con Puerco
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UNIVERSIDAD TECNOLOGICA DE PANAMA

VICERRECTORIA ADMINISTRATIVA
DEPARTAMENTO DE CAFETERIA
INFORME PIDE Y PASA - ABRIL 2025
CAFETERIA EDIFICIO #3

ID Pedido Unidad Cliente Cafeteria Fecha Pedido Menu
1 FACULTAD DE CIENCIAS Y TECNOLOGIA Cafeteria del 3Restaurante |2025-04-0108:39:31 SOPA DE POLLO, SOPA DE POLLO
2 FACULTAD DE CIENCIAS Y TECNOLOGIA Cafeteria del 3 Restaurante |2025-04-01 08:47:26 CHULETA ASADA, CHULETA ASADA
3 Cafeteria del 3 Restaurante |2025-04-01 08:48:29 ARROZ CON GUANDU, ARROZ CON GUANDU
4 FACULTAD DE ING. DE SISTEMAS COMPUTACIONALES Cafeteria del 3 Restaurante |2025-04-01 10:30:54 SOPA DE POLLO, SOPA DE POLLO
5 FACULTAD DE CIENCIAS Y TECNOLOGIA Cafeteria del 3Restaurante |2025-04-03 09:23:28( sopa de costilla, POLLO SALTEADO CON VEGETALES
6 FACULTAD DE CIENCIAS Y TECNOLOGIA Cafeteria del 3 Restaurante |2025-04-03 09:30:10 sopa de costilla
7 FACULTAD DE ING. DE SISTEMAS COMPUTACIONALES Cafeteria del 3 Restaurante |2025-04-03 09:36:31 sopa de costilla
8 FACULTAD DE ING. DE SISTEMAS COMPUTACIONALES Cafeteria del 3 Restaurante | 2025-04-03 09:40:53 sopa de costilla
9 DIRECCION DE FINANZAS Cafeteria del 3 Restaurante |2025-04-03 10:16:18 sopa de costilla
10 DIRECCION GENERAL DE PLANIFICACION UNIVERSITARIA Cafeteria del 3 Restaurante |2025-04-03 10:22:33 sopa de costilla
11 FACULTAD DE CIENCIAS Y TECNOLOGIA Cafeteria del 3Restaurante |2025-04-04 09:16:49 ARROZ FRITO DE CAMARONES
12 FACULTAD DE CIENCIAS Y TECNOLOGIA Cafeteria del 3 Restaurante |2025-04-0409:17:45 ARROZ FRITO DE CAMARONES, ALITA FRITA
13 DIRECCION GENERAL DE TECNOLOGIA DE LA INFORMACION Y COMUNICACIONES | Cafeteria del 3 Restaurante |2025-04-04 09:47:43 ARROZ FRITO DE CAMARONES
14 FACULTAD DE ING. DE SISTEMAS COMPUTACIONALES Cafeteria del 3Restaurante |2025-04-04 09:54:35 ARROZ FRITO DE CAMARONES
15 FACULTAD DE ING. DE SISTEMAS COMPUTACIONALES Cafeteria del 3 Restaurante |2025-04-07 09:39:22 POLLO GUISADO
16 FACULTAD DE ING. DE SISTEMAS COMPUTACIONALES Cafeteria del 3Restaurante |2025-04-07 09:41:06 POLLO GUISADO
17 FACULTAD DE ING. DE SISTEMAS COMPUTACIONALES Cafeteria del 3 Restaurante |2025-04-07 09:48:39 ALITAS AGRIDULCE
18 FACULTAD DE CIENCIAS Y TECNOLOGIA Cafeteria del 3 Restaurante |2025-04-07 09:49:02 ALITAS AGRIDULCE, POLLO GUISADO
19 FACULTAD DE CIENCIAS Y TECNOLOGIA Cafeteria del 3 Restaurante |2025-04-07 09:50:29 CARNE SALTEADA, ALITAS AGRIDULCE
20 DIRECCION GENERAL DE TECNOLOGIA DE LA INFORMACION Y COMUNICACIONES | Cafeteria del 3 Restaurante |2025-04-07 10:10:49 CARNE SALTEADA, ALITAS AGRIDULCE
21 FACULTAD DE ING. DE SISTEMAS COMPUTACIONALES Cafeteria del 3 Restaurante |2025-04-07 10:15:13 ALITAS AGRIDULCE
22 FACULTAD DE CIENCIAS Y TECNOLOGIA Cafeteria del 3 Restaurante |2025-04-09 09:35:06 POLLO FRITO, CHUPE DE MARISCO
23 FACULTAD DE CIENCIAS Y TECNOLOGIA Cafeteria del 3 Restaurante |2025-04-09 09:35:24 POLLO FRITO
24 FACULTAD DE ING. DE SISTEMAS COMPUTACIONALES Cafeteria del 3 Restaurante |2025-04-09 09:42:10 POLLO SALSA BBQ
25 FACULTAD DE ING. DE SISTEMAS COMPUTACIONALES Cafeteria del 3 Restaurante |2025-04-09 09:43:10 POLLO SALSA BBQ
26 FACULTAD DE ING. DE SISTEMAS COMPUTACIONALES Cafeteria del 3 Restaurante |2025-04-09 09:47:45 POLLO SALSA BBQ
27 FACULTAD DE CIENCIAS Y TECNOLOGIA Cafeteria del 3Restaurante |2025-04-09 09:49:20 POLLO FRITO
28 FACULTAD DE CIENCIAS Y TECNOLOGIA Cafeteria del 3 Restaurante |2025-04-09 10:01:39 POLLO SALSA BBQ
29 FACULTAD DE ING. DE SISTEMAS COMPUTACIONALES Cafeteria del 3Restaurante |2025-04-09 10:08:50 POLLO FRITO
30 FACULTAD DE ING. DE SISTEMAS COMPUTACIONALES Cafeteria del 3 Restaurante |2025-04-09 10:10:55 POLLO FRITO
31 FACULTAD DE ING. DE SISTEMAS COMPUTACIONALES Cafeteria del 3 Restaurante |2025-04-09 10:15:18 POLLO FRITO
32 DIRECCION GENERAL DE TECNOLOGIA DE LA INFORMACION Y COMUNICACIONES | Cafeteria del 3 Restaurante |2025-04-09 10:19:06 CHUPE DE MARISCO, POLLO FRITO
33 FACULTAD DE ING. DE SISTEMAS COMPUTACIONALES Cafeteria del 3Restaurante |2025-04-10 09:14:08 Sopa de Carne
34 FACULTAD DE CIENCIAS Y TECNOLOGIA Cafeteria del 3 Restaurante |2025-04-10 09:42:51 Sopa de Carne
35 DIRECCION GENERAL DE PLANIFICACION UNIVERSITARIA Cafeteria del 3 Restaurante |2025-04-10 09:45:36 Sopa de Carne
36 DIRECCION GENERAL DE RECURSOS HUMANOS Cafeteria del 3 Restaurante |2025-04-10 09:46:51 Sopa de Carne
37 DIRECCION GENERAL DE PLANIFICACION UNIVERSITARIA Cafeteria del 3Restaurante | 2025-04-10 09:46:54 Sopa de Carne
38 DIRECCION GENERAL DE TECNOLOGIA DE LA INFORMACION Y COMUNICACIONES | Cafeteria del 3 Restaurante | 2025-04-10 09:47:50 Arroz con Puerco
39 DIRECCION GENERAL DE PLANIFICACION UNIVERSITARIA Cafeteria del 3 Restaurante | 2025-04-10 09:48:22 Sopa de Carne
40 FACULTAD DE ING. DE SISTEMAS COMPUTACIONALES Cafeteria del 3Restaurante |2025-04-10 09:50:33 Pollo Guisado
41 FACULTAD DE ING. DE SISTEMAS COMPUTACIONALES Cafeteria del 3 Restaurante |2025-04-10 09:52:09 Arroz con Puerco
42 FACULTAD DE ING. DE SISTEMAS COMPUTACIONALES Cafeteria del 3 Restaurante |2025-04-10 09:55:44 Sopa de Carne
43 FACULTAD DE CIENCIAS Y TECNOLOGIA Cafeteria del 3 Restaurante |2025-04-10 09:55:49 Arroz con Puerco
44 FACULTAD DE ING. DE SISTEMAS COMPUTACIONALES Cafeteria del 3 Restaurante |2025-04-10 10:00:50 Sopa de Carne, Arroz con Puerco
45 FACULTAD DE ING. DE SISTEMAS COMPUTACIONALES Cafeteria del 3 Restaurante |2025-04-10 10:03:54 Arroz con Puerco
46 AUTORIDAD DE CERTIFICACION Y SEGURIDAD INFORMATICA Cafeteria del 3 Restaurante |2025-04-10 10:24:27 Arroz con Puerco
47 FACULTAD DE CIENCIAS Y TECNOLOGIA Cafeteria del 3 Restaurante |2025-04-10 10:26:08 Sopa de Carne, Pollo Guisado




UNIVERSIDAD TECNOLOGICA DE PANAMA
VICERRECTORIA ADMINISTRATIVA
DEPARTAMENTO DE CAFETERIA
INFORME PIDE Y PASA - ABRIL 2025
CAFETERIA CENTRAL

1 FACULTAD DE ING. DE SISTEMAS COMPUTACIONALES Cafeteria Central 2025-03-26 10:35:11 Gaucho de marisco
2 VICERRECTORIA ADMINISTRATIVA Cafeteria Central 2025-04-01 08:40:49 SOPA DE POLLO, SOPA DE POLLO
3 CENTRO DE INVESTIGACIONES HIDRAULICAS E HIDROTECNICAS Cafeteria Central 2025-04-01 08:44:22 CHULETA ASADA, CHULETA ASADA
4 DEPARTAMENTO DE PLANIFICACION Y ADMINISTRACION DE RECURSOS H Cafeteria Central 2025-04-01 08:45:57 CHULETA ASADA, CHULETA ASADA
5 VICERRECTORIA DE INVESTIGACION, POSTGRADO Y EXTENSION Cafeteria Central 2025-04-01 08:48:35 SOPA DE POLLO, SOPA DE POLLO
6 DIRECCION DEL SISTEMA DE ESTUDIOS DE POSTGRADO (VIPE) Cafeteria Central 2025-04-01 08:55:31 CHULETA ASADA, CHULETA ASADA
7 DIRECCION DEL SISTEMA DE ESTUDIOS DE POSTGRADO (VIPE) Cafeteria Central 2025-04-01 08:56:08 CHULETA ASADA, CHULETA ASADA
8 SECCION DE PLANILLAS Cafeteria Central 2025-04-01 08:56:36 CHULETA ASADA, CHULETA ASADA
9 DIRECCION DE FINANZAS Cafeteria Central 2025-04-01 09:00:02 SOPA DE POLLO, SOPA DE POLLO
10 DEPARTAMENTO DE PLANIFICACION Y ADMINISTRACION DE RECURSOS H Cafeteria Central 2025-04-01 09:30:04 SOPA DE POLLO, SOPA DE POLLO
11 VICERRECTORIA DE INVESTIGACION, POSTGRADO Y EXTENSION Cafeteria Central 2025-04-01 09:59:43 SOPA DE POLLO, SOPA DE POLLO
12 CENTRO DE INVESTIGACIONES HIDRAULICAS E HIDROTECNICAS Cafeteria Central 2025-04-02 10:01:47 Menu #1 Administrativos

13 VICERRECTORIA DE INVESTIGACION, POSTGRADO Y EXTENSION Cafeteria Central 2025-04-02 10:04:26 Menu #2 Administrativos

14 DIRECCION DEL SISTEMA DE ESTUDIOS DE POSTGRADO (VIPE) Cafeteria Central 2025-04-02 10:05:28 Menu #2 Administrativos

15 DIRECCION DE INVESTIGACION (VIPE) Cafeteria Central 2025-04-02 10:10:27 Menu #2 Administrativos

16 DIRECCION DEL SISTEMA DE ESTUDIOS DE POSTGRADO (VIPE) Cafeteria Central 2025-04-02 10:13:05 Menu #1 Administrativos

17 DIRECCION GENERAL DE PLANIFICACION UNIVERSITARIA Cafeteria Central 2025-04-02 10:19:03 Menu #2 Administrativos

18 DIRECCION DE INVESTIGACION (VIPE) Cafeteria Central 2025-04-02 10:19:51 Menu #2 Administrativos

19 DEPARTAMENTO DE PLANIFICACION Y ADMINISTRACION DE RECURSOS H Cafeteria Central 2025-04-02 10:24:23 Menu #2 Administrativos

20 DEPARTAMENTO DE PLANIFICACION Y ADMINISTRACION DE RECURSOS H Cafeteria Central 2025-04-03 09:23:41 sopa de costilla

21 DIRECCION GENERAL DE PLANIFICACION UNIVERSITARIA Cafeteria Central 2025-04-03 09:24:19 POLLO SALTEADO CON VEGETALES
22 DIRECCION DE FINANZAS Cafeteria Central 2025-04-03 09:24:36 sopa de costilla

23 DIRECCION DE FINANZAS Cafeteria Central 2025-04-03 09:25:20 sopa de costilla

24 SECCION DE GESTION DE COBROS Cafeteria Central 2025-04-03 09:26:30 sopa de costilla

25 DIRECCION DE INVESTIGACION (VIPE) Cafeteria Central 2025-04-03 09:26:58 sopa de costilla

26 DEPARTAMENTO DE PLANIFICACION Y ADMINISTRACION DE RECURSOS H Cafeteria Central 2025-04-03 09:27:31 sopa de costilla

27 DIRECCION DE INVESTIGACION (VIPE) Cafeteria Central 2025-04-03 09:28:51 sopa de costilla

28 CENTRO DE INVESTIGACIONES HIDRAULICAS E HIDROTECNICAS Cafeteria Central 2025-04-03 09:46:38 sopa de costilla

29 DEPARTAMENTO DE CONTABILIDAD Cafeteria Central 2025-04-03 09:59:42 sopa de costilla

30 SECCION DE PLANILLAS Cafeteria Central 2025-04-03 10:12:03 sopa de costilla

31 DIRECCION DE FINANZAS Cafeteria Central 2025-04-04 09:17:17 ARROZ FRITO DE CAMARONES
32 DIRECCION DEL SISTEMA DE ESTUDIOS DE POSTGRADO (VIPE) Cafeteria Central 2025-04-04 09:17:31 ALITA FRITA

33 DEPARTAMENTO DE PLANIFICACION Y ADMINISTRACION DE RECURSOS H Cafeteria Central 2025-04-04 09:17:52| ARROZ FRITO DE CAMARONES, TUNA ENCEBOLLADA
34 DIRECCION GENERAL DE PLANIFICACION UNIVERSITARIA Cafeteria Central 2025-04-04 09:18:20 ARROZ FRITO DE CAMARONES
35 VICERRECTORIA DE INVESTIGACION, POSTGRADO Y EXTENSION Cafeteria Central 2025-04-04 09:22:48 ARROZ FRITO DE CAMARONES
36 DEPARTAMENTO DE CONTABILIDAD Cafeteria Central 2025-04-04 09:24:46 TUNA ENCEBOLLADA

37 SECCION DE PAGOS Cafeteria Central 2025-04-04 09:27:23 ARROZ FRITO DE CAMARONES
38 DIRECCION DE FINANZAS Cafeteria Central 2025-04-04 09:29:29 ALITA FRITA

39 DIRECCION DE FINANZAS Cafeteria Central 2025-04-04 09:29:54 TUNA ENCEBOLLADA

40 DIRECCION DE FINANZAS Cafeteria Central 2025-04-04 09:32:31 TUNA ENCEBOLLADA

41 DEPARTAMENTO DE CONTABILIDAD Cafeteria Central 2025-04-04 09:35:18 ARROZ FRITO DE CAMARONES
42 DIRECCION GENERAL DE PLANIFICACION UNIVERSITARIA Cafeteria Central 2025-04-04 09:43:03 TUNA ENCEBOLLADA

43 DIRECCION GENERAL DE PLANIFICACION UNIVERSITARIA Cafeteria Central 2025-04-04 09:53:21 TUNA ENCEBOLLADA

a4 DIRECCION DE FINANZAS Cafeteria Central 2025-04-04 09:56:02 ALITA FRITA

45 DEPARTAMENTO DE TESORERIA Cafeteria Central 2025-04-04 10:02:23 TUNA ENCEBOLLADA

46 DIRECCION GENERAL DE PLANIFICACION UNIVERSITARIA Cafeteria Central 2025-04-07 09:43:31 ALITAS BBQ

47 CENTRO DE INVESTIGACIONES HIDRAULICAS E HIDROTECNICAS Cafeteria Central 2025-04-07 09:44:01 POLLO GUISADO

48 DEPARTAMENTO DE EVALUACION Y CALIDAD Cafeteria Central 2025-04-07 09:44:21 ALITAS BBQ

49 DIRECCION GENERAL DE PLANIFICACION UNIVERSITARIA Cafeteria Central 2025-04-07 09:49:09 ALITAS BBQ

50 DEPARTAMENTO DE PLANIFICACION Y ADMINISTRACION DE RECURSOS H Cafeteria Central 2025-04-07 09:49:32 POLLO GUISADO, ALITAS BBQ
51 DIRECCION GENERAL DE PLANIFICACION UNIVERSITARIA Cafeteria Central 2025-04-07 09:53:13 CARNE SALTEADA

52 DEPARTAMENTO DE PLANIFICACION Y ADMINISTRACION DE RECURSOS H Cafeteria Central 2025-04-07 09:53:56 POLLO GUISADO

53 VICERRECTORIA DE INVESTIGACION, POSTGRADO Y EXTENSION Cafeteria Central 2025-04-07 09:54:13 ALITAS BBQ

54 DIRECCION DE FINANZAS Cafeteria Central 2025-04-07 10:02:13 CARNE SALTEADA

55 DIRECCION DEL SISTEMA DE ESTUDIOS DE POSTGRADO (VIPE) Cafeteria Central 2025-04-07 10:05:15 ALITAS BBQ

56 DEPARTAMENTO DE COMUNICACION GRAFICA Cafeteria Central 2025-04-07 10:11:53 POLLO GUISADO, ALITAS BBQ
57 DIRECCION DE EXTENSION (VIPE) Cafeteria Central 2025-04-07 10:23:18 ALITAS BBQ

58 DEPARTAMENTO DE TESORERIA Cafeteria Central 2025-04-07 10:30:50 CARNE SALTEADA

59 DIRECCION GENERAL DE PLANIFICACION UNIVERSITARIA Cafeteria Central 2025-04-08 09:37:37 SOPA DE POLLO

60 DIRECCION DE FINANZAS Cafeteria Central 2025-04-08 09:39:12 PURE DE OTOE

61 DIRECCION GENERAL DE PLANIFICACION UNIVERSITARIA Cafeteria Central 2025-04-08 09:39:37 BISTEC ENCEBOLLADO

62 VICERRECTORIA DE INVESTIGACION, POSTGRADO Y EXTENSION Cafeteria Central 2025-04-08 09:39:42 SOPA DE POLLO

63 DIRECCION GENERAL DE PLANIFICACION UNIVERSITARIA Cafeteria Central 2025-04-08 09:40:02 BISTEC ENCEBOLLADO

64 CENTRO DE INVESTIGACIONES HIDRAULICAS E HIDROTECNICAS Cafeteria Central 2025-04-08 09:42:45 SOPA DE POLLO

65 DEPARTAMENTO DE PLANIFICACION Y ADMINISTRACION DE RECURSOS H Cafeteria Central 2025-04-08 09:47:55 SOPA DE POLLO, BISTEC ENCEBOLLADO
66 DIRECCION DE FINANZAS Cafeteria Central 2025-04-08 09:50:17 SOPA DE POLLO, PURE DE OTOE
67 DIRECCION DE FINANZAS Cafeteria Central 2025-04-08 09:50:51 SOPA DE POLLO

68 SECCION DE PAGOS Cafeteria Central 2025-04-08 09:52:25 BISTEC ENCEBOLLADO

69 DEPARTAMENTO DE TESORERIA Cafeteria Central 2025-04-08 09:53:03 SOPA DE POLLO

70 DIRECCION GENERAL DE PLANIFICACION UNIVERSITARIA Cafeteria Central 2025-04-08 09:53:53 SOPA DE POLLO

71 DEPARTAMENTO DE TESORERIA Cafeteria Central 2025-04-08 09:54:18 SOPA DE POLLO, BISTEC ENCEBOLLADO
72 DEPARTAMENTO DE CONTABILIDAD Cafeteria Central 2025-04-08 09:54:40 SOPA DE POLLO

73 DIRECCION DEL SISTEMA DE ESTUDIOS DE POSTGRADO (VIPE) Cafeteria Central 2025-04-08 10:04:25 PURE DE OTOE

74 DEPARTAMENTO DE PLANIFICACION Y ADMINISTRACION DE RECURSOS H Cafeteria Central 2025-04-08 10:21:49 PURE DE OTOE

75 DEPARTAMENTO DE TESORERIA Cafeteria Central 2025-04-09 09:20:43 POLLO FRITO, CHUPE DE MARISCO
76 DEPARTAMENTO DE TESORERIA Cafeteria Central 2025-04-09 09:21:39 POLLO FRITO

77 DEPARTAMENTO DE PLANIFICACION Y ADMINISTRACION DE RECURSOS H Cafeteria Central 2025-04-09 09:33:41 POLLO FRITO

78 DIRECCION DE INVESTIGACION (VIPE) Cafeteria Central 2025-04-09 09:34:15 CODITOS CON QUESO

79 DIRECCION GENERAL DE PLANIFICACION UNIVERSITARIA Cafeteria Central 2025-04-09 09:35:44 CHUPE DE MARISCO

80 DEPARTAMENTO DE PLANIFICACION Y ADMINISTRACION DE RECURSOS H Cafeteria Central 2025-04-09 09:36:43 CODITOS CON QUESO

81 DIRECCION DE PRESUPUESTO Cafeteria Central 2025-04-09 09:36:58 CHUPE DE MARISCO, POLLO FRITO
82 DIRECCION DE FINANZAS Cafeteria Central 2025-04-09 09:37:21 POLLO FRITO

83 VICERRECTORIA DE INVESTIGACION, POSTGRADO Y EXTENSION Cafeteria Central 2025-04-09 09:38:07 POLLO FRITO

84 DIRECCION DE FINANZAS Cafeteria Central 2025-04-09 09:39:15 POLLO FRITO

85 DIRECCION GENERAL DE PLANIFICACION UNIVERSITARIA Cafeteria Central 2025-04-09 09:41:09 CHUPE DE MARISCO

86 DIRECCION DE PRESUPUESTO Cafeteria Central 2025-04-09 09:41:16 POLLO FRITO

87 DIRECCION DE PRESUPUESTO Cafeteria Central 2025-04-09 09:41:47 CHUPE DE MARISCO

88 DIRECCION GENERAL DE PLANIFICACION UNIVERSITARIA Cafeteria Central 2025-04-09 09:41:49 CHUPE DE MARISCO

89 DEPARTAMENTO DE PLANIFICACION Y ADMINISTRACION DE RECURSOS H Cafeteria Central 2025-04-09 09:42:57 CODITOS CON QUESO

90 DIRECCION GENERAL DE RECURSOS HUMANOS Cafeteria Central 2025-04-09 10:10:34 POLLO FRITO

o1 DIRECCION DE INVESTIGACION (VIPE) Cafeteria Central 2025-04-09 10:18:54 CODITOS CON QUESO

92 DIRECCION DE EXTENSION (VIPE) Cafeteria Central 2025-04-09 10:27:41 POLLO FRITO

93 VICERRECTORIA DE INVESTIGACION, POSTGRADO Y EXTENSION Cafeteria Central 2025-04-09 10:29:01 POLLO FRITO

94 CENTRO DE INVESTIGACIONES HIDRAULICAS E HIDROTECNICAS Cafeteria Central 2025-04-10 09:41:46 Sopa de Pollo

95 DIRECCION GENERAL DE PLANIFICACION UNIVERSITARIA Cafeteria Central 2025-04-10 09:41:47 Arroz con Puerco

96 DIRECCION DEL SISTEMA DE ESTUDIOS DE POSTGRADO (VIPE) Cafeteria Central 2025-04-10 09:41:51 Pollo Guisado

97 DIRECCION DEL SISTEMA DE ESTUDIOS DE POSTGRADO (VIPE) Cafeteria Central 2025-04-10 09:42:58 Sopa de Pollo

98 DEPARTAMENTO DE PLANIFICACION Y ADMINISTRACION DE RECURSOS H Cafeteria Central 2025-04-10 09:43:45 Arroz con Puerco, Pollo Guisado
99 VICERRECTORIA DE INVESTIGACION, POSTGRADO Y EXTENSION Cafeteria Central 2025-04-10 09:44:37 Pollo Guisado

100 DIRECCION DE EXTENSION (VIPE) Cafeteria Central 2025-04-10 09:45:29 Sopa de Pollo

101 DEPARTAMENTO DE PLANIFICACION Y ADMINISTRACION DE RECURSOS H Cafeteria Central 2025-04-10 09:46:42 Sopa de Pollo

102 CENTRO TELE-EDUCACION DR. VICTOR LEVI SASSO Cafeteria Central 2025-04-10 09:48:24 Arroz con Puerco

103 DIRECCION NACIONAL DE PROVEEDURIA Y COMPRAS Cafeteria Central 2025-04-10 09:53:24 Pollo Guisado

104 DIRECCION GENERAL DE RECURSOS HUMANOS Cafeteria Central 2025-04-10 09:58:46 Arroz con Puerco

105 DEPARTAMENTO DE SEGURIDAD INSTITUCIONAL Cafeteria Central 2025-04-10 10:03:43 Arroz con Puerco, Sopa de Pollo

106 VICERRECTORIA DE INVESTIGACION, POSTGRADO Y EXTENSION Cafeteria Central 2025-04-10 10:19:31 Arroz con Puerco

107 DEPARTAMENTO DE COMUNICACION GRAFICA Cafeteria Central 2025-04-10 10:22:50 Pollo Guisado




PROGRAMA DE AYUDA ALIMENTARIA

El Programa de Ayuda Alimentaria esta dirigido a estudiantes con recursos
economicos limitados y a aquellos que participan en actividades extracurriculares.

Los estudiantes son evaluados por profesionales de Trabajo Social para determinar
su elegibilidad, y, de ser incluidos, reciben boletos para utilizar en las cafeterias de
la UTP. Ademas, se coordina apoyo alimentario para eventos y actividades
estudiantiles.

DISPONIBILIDAD DIARIA DE LOS MENUS EN EL APP DE LOS ESTUDIANTES

La aplicacion desarrollada para la comunidad estudiantii de la Universidad
Tecnoldgica de Panama incorpora una seccidon destinada a la visualizacion de los
menus disponibles en los comedores universitarios.

Los menus son actualizados por la Nutricionista del Departamento de forma
semanal, con opcion de consulta diaria.

Adjunto imagen de referencia:

ESTUDIANTIL

Desayuno: ® 7:00-9:30A.M. Almuerzo: ® 11:00-1:45PM.

TUNA ENCEBOLLADA $1.00

ARROZ BLANCO, ENSALADA DE VEGETALES,
LENTEJAS, ATUN ENCEBOLLADO

0

TUNA ECNEBOLLADA $1.00

ARROZ BLANCO, ENSALADA DE MAIZ,,
LENTEJAS, ATUN ENCEBOLLADO

0

FILETE DE PESCADO A LO MACHO $1.00

ARROZ CON GUANDU Y COCO, ENSALADA
DE PICO DE GALLO, FILETE DE PESCADO A
LO MACHO

L/

FILETE DE PESCADO A LA MACHO $1.00
ARROZ CON GUANDU Y COCO, ENSALADA

DENMALACLIA L1 E DE A A

f ¥ O 0O =




