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Entrega de Material Psicoeducativo: Primer Dia de clases 2026

Serealizd un volanteo dirigido a
1,400 estudiantes en los
edificios #1, #3, el edificio de
Estudios Generales y el area del
Aljibe, abarcando los turnos
matutino y vespertino, donde se
entregd  material informativo
sobre métodos de estudio,
reglas de oro en atencion
psicoldégica y la importancia de
asistir al psicologo .




Promocion y Prevencion de la Salud Mental:

Picnic Psicoterapéutico

Por segundo afio consecutivo se realizo
el Picnic Psicoterapéutico dirigido al
personal administrativo, estudiantes,
docentes e investigadores siendo una
excelente iniciativa para promover el
bienestar emocional y la salud mental
dentro de la comunidad UTP

Esta actividad esta orientada a:
Fomentar el autocuidado, disminuir el
estrés académico y laboral, brindar
herramientas practicas de regulacion
emocional y mejorar las relaciones
Interpersonales .




Evaluacion Psicologica a estudiantes del Programa de
Tutorias

Se aplicaron las pruebas
psicoldgicas a los
candidatos para Tutores
con la finalidad de
identificar competencias
psicoemocionales .




Programa Apoyo al personal Docente e Investigadores

$D=NH=q f $KI, QitdeRima? ETEabajo en Equo'y
Relaciones HQI =J = OT ]

Charla  dirigida al  personal

docentes, Investigadores y
administrativos en la cual se
abordaron los temas de

comunicacion, autoestima, trabajo
en equipo Yy relaciones humanas,
los cuales estan estrechamente
vinculados y son fundamentales
para el desarrollo personal y social,
especialmente en el entorno
laboral y academico.




Se aplicaron pruebas
psicologicas a los aspirantes
al cargo de docentes de
distintas facultades. Esta
evaluacion tiene como
objetivo  evaluar distintas
capacidades emocionales vy
caracteristicas de la
personalidad en el
desempeno profesional .




Programa Asesoramiento Psicoeducativo:

Taller de Cuerdas

Se realiz6 un taller de cuerdas dirigido
a un grupo estudiantil con el objetivo
de fortalecer el trabajo en equipo vy
analizar los diferentes tipos de
liderazgo. Durante la actividad se
desarrollaron diversas dinamicas
participativas, disenadas para que los
estudiantes pudieran experimentar de

manera practica los conceptos
abordados . A través de estos ejercicios,
se promovio la colaboracion, la

comunicacion efectiva y la reflexion
sobre los roles que surgen dentro de un
equipo .




Programa: Aulas que Cuidan

En el seminario taller
aulas que cuidan se
abordo los primeros
auxilios psicoldgicos, vy
fue dirigido a docentes y
personal administrativo
de la institucion .

Ver noticia :

https ://utp .ac.pa/la-dnop -de-la-utp -inicia-el-
programa -aulas-que -cuidan



https://utp.ac.pa/la-dnop-de-la-utp-inicia-el-programa-aulas-que-cuidan
https://utp.ac.pa/la-dnop-de-la-utp-inicia-el-programa-aulas-que-cuidan
https://utp.ac.pa/la-dnop-de-la-utp-inicia-el-programa-aulas-que-cuidan
https://utp.ac.pa/la-dnop-de-la-utp-inicia-el-programa-aulas-que-cuidan
https://utp.ac.pa/la-dnop-de-la-utp-inicia-el-programa-aulas-que-cuidan
https://utp.ac.pa/la-dnop-de-la-utp-inicia-el-programa-aulas-que-cuidan
https://utp.ac.pa/la-dnop-de-la-utp-inicia-el-programa-aulas-que-cuidan
https://utp.ac.pa/la-dnop-de-la-utp-inicia-el-programa-aulas-que-cuidan
https://utp.ac.pa/la-dnop-de-la-utp-inicia-el-programa-aulas-que-cuidan
https://utp.ac.pa/la-dnop-de-la-utp-inicia-el-programa-aulas-que-cuidan
https://utp.ac.pa/la-dnop-de-la-utp-inicia-el-programa-aulas-que-cuidan
https://utp.ac.pa/la-dnop-de-la-utp-inicia-el-programa-aulas-que-cuidan
https://utp.ac.pa/la-dnop-de-la-utp-inicia-el-programa-aulas-que-cuidan
https://utp.ac.pa/la-dnop-de-la-utp-inicia-el-programa-aulas-que-cuidan
https://utp.ac.pa/la-dnop-de-la-utp-inicia-el-programa-aulas-que-cuidan
https://utp.ac.pa/la-dnop-de-la-utp-inicia-el-programa-aulas-que-cuidan
https://utp.ac.pa/la-dnop-de-la-utp-inicia-el-programa-aulas-que-cuidan
https://utp.ac.pa/la-dnop-de-la-utp-inicia-el-programa-aulas-que-cuidan
https://utp.ac.pa/la-dnop-de-la-utp-inicia-el-programa-aulas-que-cuidan
https://utp.ac.pa/la-dnop-de-la-utp-inicia-el-programa-aulas-que-cuidan
https://utp.ac.pa/la-dnop-de-la-utp-inicia-el-programa-aulas-que-cuidan
https://utp.ac.pa/la-dnop-de-la-utp-inicia-el-programa-aulas-que-cuidan
https://utp.ac.pa/la-dnop-de-la-utp-inicia-el-programa-aulas-que-cuidan
https://utp.ac.pa/la-dnop-de-la-utp-inicia-el-programa-aulas-que-cuidan
https://utp.ac.pa/la-dnop-de-la-utp-inicia-el-programa-aulas-que-cuidan
https://utp.ac.pa/la-dnop-de-la-utp-inicia-el-programa-aulas-que-cuidan
https://utp.ac.pa/la-dnop-de-la-utp-inicia-el-programa-aulas-que-cuidan

Evaluacion Psicologica a estudiantes del Programa de
Tutorias

Se aplicaron las pruebas
psicoldgicas a los
candidatos para Tutores
con la finalidad de
identificar competencias
psicoemocionales .




Programa Asesoramiento Psicoeducativo:

Zona de Orientacidn

La Zona de OrientacionPsicologica
es un espacio diseiiado para
apoyar el bienestar y desarrollo
académico de los estudiantes a
traves de actividades ludicas y
dinamicas interactivas. En esta
ocasion, se abordo el tema de
métodos de estudio y como
alcanzarel eéxito académicao

Ver noticla :

https://utp .ac.pa/utp -realiza-zona-
de-orientacion -psicologica -para-
estudiantes-de-preingreso
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Programa de Orientacion Profesional:

Aplicacion de Pruebas Psicoldgica a

Se aplicaron pruebas
psicoldgicasa estudiante
de preingreso, como
parte del proceso de
admision a la
Universidad




Programa de Orientacion Profesional:
Entrega de Perfiles Psicoldgicos

Entrega de perfiles psicologicos
correspondientes a las pruebas
psicologica como parte del
proceso de admision.

En este proceso, se realimentdo a
los estudiantes de acuerdo a sus
aptitudes e intereses.



Programa de Apoyo al Personal Administrativo:

Charla: " Toma de Decisiones en la Eleccion de tu Carrera Profesional

Apoyo al departamento de
Bienestar Laboral por medio
de una charla titulada: " Toma
de Decisiones en la Eleccion
de tu Carrera Profesional”.

La cual fue dirigida a
estudiantes de colegios
publicos y privados que
culminaban su practica
profesional en nuestra
Institucion .




Programa Psicoeducativo:

Charla "Salud Mental, Manejo del Estrés y Metodosde & OP Q @E KO

Con la finalidad de mejorar el
rendimiento  académico vy
bienestar emocional de los
estudiantes. Se abordaron
temas de Salud Mental,
manejo del estres y metodos
de estudio para optimizar el
aprendizaje .




Programa: Aulas que Cuidan

La Direccion Nacional de

Orientacion Psicologica
(DNOP) realizo el taller
denominado éJ?2 s{

Auxilios Psicologicos para
No Psicologos, como una
estrategia y recurso para el
acompanamiento en
momentos dificiles.



Programa de Prevencion y Promocion de la Salud Mental:
No es Normal, es Violencia: Deténla .

Serealiz6 la charla &NO ESNORMAL, ES
VIOLENCIA: - / P 0 @3¥nmpdrtida por el
Ministerio de la Mujer, con el propésito
de sensibilizar a los estudiantes de
diferentes facultades de la Universidad
Tecnolégica de Panama, sobre la
identificacion temprana de situaciones
de violencia y promover acciones de
prevencion y denuncia.

Ver noticia :

https://utp .ac.pa/orientacion -
psicologica -de-la-utp -organiza -
programa -de-prevencion -de-
violencia
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Programa de Prevencion y Promocion de la Salud Mental:

Consejos Practicos para Mejorar la Salud Mental

En conmemoracion del 10 de
octubre, Dia Mundial de la Salud
Mental, se realiz6 una jornada de
dirigida a la comunidad
universitaria.

Durante la actividad se distribuyo
material Iinformativo con consejos
practicos para mejorar la salud
mental , se realizaron pausas activas
en el ambiente laboral y se
difundieron los programas vy
servicios de la Direccion Nacional
de Orientacion Psicoldgica.




Programa de Prevencion y Promocion de la Salud Mental:
Octubre: Mes de la Salud Mental

N A ) y
S mgm Q', UNIVERSIDAD TECNOLOGICA DE PANAMA
> w 7 Vicerrectoria de Vida Universitaria
% N J@ Fy

E n conmemaoracC I (,) n d e | Direccién de Orientacion Psicolégica
L —

i-/lo ddel C(l)Ctub|I’6, s [I)Ig OCTURBRE MES DE LA SALUD MENTAL
undia e a alu Emar&ms vudlnerabilidad,

rnueslra salud menlal”

Mental, se desarrollaron A
, .. ( Cronograma de Actividades: )

una serie de actividades

Dia de Méndalas (Participacion libre) -
enfocadas en fortalecer Oy e
la Salud Mental de la
Comu nidad U n |Ve rSItaria . 10 de octubre: Carrera por la Salud Mental 2K

(Inscripcién)

Lugfar: Circuito del Neque frente al Edificio
de Laboratorios de Investigacién e Innovacién (ELII).
Hora: 6: 00 a. m. - 7:00 a, m.
. . Dirigido a: Estudiantes
Ver Noticla : = ‘
L]

https://utp .ac.pal/la-utp - 23 de octubre:
conmemora -el-dia-de-la-
salud-mental

6 de octubre:

Capacitacion y Exhibicion Teatral
sobre Prevencién del Vapeo.

Lugar: Lobby del Edificio de Facilidades Estudiantiles
Hora: 9:00 a. m. - 11:00 a. m.
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Programa de Prevencion y Promocion de la Salud Mental:
Charla: Elige Salud, No Tabaco

Ver Noticia :

https://utp .ac.pa/estudiantes -de -
la-utp -participan -de-la-charla-
sobre-la-prevencion -del-vapeo
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Programa Apoyo al personal Docente e Investigadores

f 5=HHAN @A $QAN@=O0T

Por segundo afno consecutivo
se brindd el Taller de Cuerdas
en el Il Congreso Nacional de
Investigadores UTP, en el cual
se desarrollaron una serie de
metodologias ludicas basada
en la Psicologia Positiva, para
fortalecer las habilidades
blandas como lo son:
comunicacion, liderazgo vy
trabajo en equipo .




Programa de Apoyo al Personal Administrativo:

Charla: " Sefnales de Alerta: Salud Mental en nifios, ninas y adolescentes

En el marco del Dia Mundial
para la prevencion de Ila
conducta suicida, se sensibilizd a
la comunidad universitaria sobre
las senales de alerta en la salud
mental en ninos, ninas vy
adolescentes. Se Dbrindaron
herramientas psicologicas para
la identificacion y abordaje que
se debe tener en cuenta al
observar las mismas, lo cual
puede salvar vidas.




Programa de Prevencion y Promocion de la Salud Mental:

Conferencia: "Estigma y Discriminaciéon en la Salud Mental"

La Direccion Nacional de Orientacion
Psicologica en conjunto con el Ministerio
de Salud (MINSA), y la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS), llevd a
cabo la charla titulada "Estigma vy
Discriminacion en la Salud Mental", como
parte de los esfuerzos por fortalecer la
promocion del bienestar emocional vy
combatir los prejuicios que afectan a las
personas con trastornos mentales.

La actividad se desarroll6 en el marco del
dia Mundial de la Prevencion del Suicidio,
en el Teatro Auditorio de la Universidad
Tecnolbdgica de Panama.




Como parte del Programa de Prevencion y Promocion de Ia

Salud Mental la Direccion Nacional de Orientacion
Psicologica realiza un trabajo colaborativo interinstitucional

En conmemoracion del Dia Mundial
para la Prevencion del Suicidio, se llevo
a cabo un Encuentro Universitario en la
Universidad Catoélica Santa Maria La
Antigua (USMA). La actividad reunio a
estudiantes, docentes y profesionales
de la salud mental, con el objetivo de
crear conciencia sobre la importancia
de hablar abiertamente del tema,
promover  factores  protectores vy
fortalecer redes de apoyo dentro del
entorno universitario .

Esta actividad se realiz6 como miembro
de las Universidades Promotoras de la
Salud, adscritas al Consejo de Rectores.



Programa de Prevencion y Promocion de la Salud Mental:

Segundo Psicofestival : Celebracion del Dia Internacional de la Juventud

UNIVERSIDAD TECNOLOGICA DE PANAMA
Vicerrectoria de Vida Universitaria
Direccién Nacional de Orientacién Psicolégica
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Con motivo de la conmemoracion del _
Dia Internacional de la Juventud, la
Direccion Nacional de Orientacion Cotelorando

Psicologica realizO por segundo afio
consecutivo la Feria  denominada
PSICOFESTIVAL dirigida a los
estudiantes de la Universidad
Tecnoldgica de Panama, con el objetivo
de promover el bienestar integral, la

participacion activa de los jovenes.

Durante la actividad se ofrecieron
espacios  informativos, actividades
recreativas, orientacion  vocacional,
apoyo psicoemocional, dinamicas
grupales y  contamos con la
participacion de instituciones invitadas.




Programa de Orientacion Profesional y Vocacional:

f 0L AHbuseT"

Se brindd la Jornada denominada
"Open 6 ~ « keéno parte de
Programa de Orientacion
Profesional y Vocacional, dirigida a
estudiantes de la media a los de
Colegios publicos y particulares, en
donde se les orienta en el proceso
de toma de decisiones de la
eleccion de la carrera universitaria
y a su vez sobre las carreras que se
brindan en la  Universidad
Tecnologica de Panama.




Programa Psicoeducativo / Prevencion y Promocion de la
Salud Mental: Psicotour por las Facultades

Se realiz la actividad
denominada : Psicotour en donde
se visitaron las distintas Facultades
de laUTP

Unlversitarla
<7 Zona de Orientacién Psicolégica

<7 Pausas activas

Esta iniciativa estuvo enfocada en
brindar actividades a la
Comunidad  Universitaria tales
como: meétodos de estudio,
gestion del tiempo, Zona de
Orientacion Psicoldgica para los
estudiantes y pausas activas al
personal administrativo en sus
puestos de trabajo, promoviendo
el bienestar fisico y mental.



Programa de Prevencion y Promocion de la Salud Mental:

Participacion en la Feria del Dia Mundial del Cerebro

La Direccion Nacional de
Orientacion Psicologica participd en
la Feria del Dia Mundial del
Cerebro, en representacion de la
Universidad Tecnolb6gica de Panama

como miembro de las
Universidades Promotoras de Ila
Salud.

Durante esta actividad, se entregd a
los presentes material
Psicoeducativo e informacion sobre
los programas y servicios que
ofrece la UTPen esta area.




Programa de Prevencion y Promocion de la Salud Mental /

Programa de Apoyo al Personal Administrativo
Sesion de Relajacion

Durante la jornada, se ofrecio a los
participantes informacion valiosa
sobre el estrés, sus principales
causas y consecuencias. Ademas,
se compartieron diversas téecnicas
de relajacion con el proposito de
fomentar practicas que contribuyan
al bienestar personal.

Dicha Jornada se realizO en el
Salén Interactivo de Orientacion
Psicologica.




Programa de Prevencion y Promocion de la Salud Mental /

Programa de Apoyo al Personal Administrativo
Taller de Cuerdas

Con el objetivo de fortalecer el trabajo
en equipo, la comunicacion efectiva y
la confianza entre los participantes, la
Direccion de Vida Universitaria llevo a
cabo un taller de cuerdas en
colaboracion con la Direccion Nacional
de Psicologia.

La actividad se desarrollo en un
ambiente de aprendizaje ludico vy
colaborativo, permitiendo a los
asistentes realizar dinamicas grupales
centradas centrada en el desarrollo de
habilidades socioemocionales,
liderazgo y resolucion de conflictos.




Programa de Prevencion y Promocion de la Salud Mental:

Feria de CONAPRED

La Direccidon de Orientacion
Psicologica participd en la
Feria organizada por
el Comision Nacional para el
Estudio y la Prevencion de los
Delitos  Relacionados con
Drogas (CONAPRED),dirigida
a estudiantes de diversas
escuelas del pais invitadas al
evento.




Programa de Prevencion y Promocion de la Salud Mental:
Jornada de Orientacion Psicologica

Sellevd a cabo una vez mas la
Jornada de Orientacion
Psicologica dirigida a los
estudiantes de la Facultad de
Ingenieria Mecanica, en la
cual se abordaron temas

fundamentales para su
desarrollo personal y
acadéemico, tales como: salud
mental, Inteligencia
emocional, autoestima,
comunicacion asertiva,

trabajo en equipo, liderazgo,
resiliencia y procrastinacion .



Programa de Prevencion y Promocion de la Salud Mental:

Feria y Conferencia de Tabaquismo y Vapeo: Mitos y Realidades

En conmemoracion del Dia Mundial Sin
Tabaco, celebrado el 31 de mayo, se
realizo la conferencia
titulada é P~ f » © ys\«Y &k ech el
objetivo de sensibilizar a la comunidad
universitaria sobre los riesgos asociados
al consumo de tabaco y al uso de
cigarrillos electronicos. Esta actividad
form6 parte de Ilas acciones de
promocion y prevencion en salud,
orientadas a fomentar estilos de vida
saludables y a generar conciencia sobre
las consecuencias del tabaquismo en la
salud fisicay mental.

Fopaes.  UNIVERSIDAD TECNOLOGICA DE PANAMA
9P Vicerrectoria de Vida Universitaria
Y o

CONFERENCIA
TABAQUISMO Y VAPEO

MITOS Y REALIDADES

it
ireccion Nacional de Orientacion Psicoldgica

En el marco del DA MUNDIAL SIN TABACO




Programa: Aulas que Cuidan

Como parte del Programa Aulas que
cuidan se llevd a cabo el Taller
Intervencion en Crisis para no
Psicologos, dirigida al Personal
Docente y Administrativo de Ia
Universidad Tecnologica de Panama.

\ ERSIDAD TECNOLOGICA DE PANAMA
7" Vicerrectoria de Vida Universitaria
o, a¢  Direccion de Orientacion Psicoldgica

Te invita al conversatorio:

“Intervencion en Crisis
para no Psic6logos

Dirigido a docentes y personal administrativo
de la Universidad Tecnoldgica de Panamé.

El mismo esta orientado a brindar

herramientas  béasicas para la

Horario: 1:00 p. m. - 2:30 p. m.

identificacion, contencion y B
canalizacion adecuada de situaciones

de crisis, dirigido a profesionales que,
sin ser especialistas en salud mental,
desempefian un rol clave en el
acompanamiento de estudiantes vy
colegas dentro del entorno
universitario .




Programa de Prevencion y Promocion de la Salud Mental:

Feria de Bienestar Emocional

La Feria Emocional y de Salud Mental fue
un espacio diseflado especialmente para
los estudiantes de Ila Universidad
Tecnologica de Panama (UTP), con el
objetivo de promover el bienestar
integral y sensibilizar sobre la
importancia de la salud emocional vy
mental .

Durante la actividad, los estudiantes
participaron en stands interactivos,
dinamicas participativas, talleres breves y
espacios de reflexion, donde adquirieron
herramientas para el manejo de
emociones, el autocuidado, la gestion
del estres y la busqueda de apoyo en
momentos de dificultad .



