
Reconocer la violencia
es el primer paso
para erradicarla



Busca ayuda
de un profesional



No permitas ningún
tipo de violencia



Si notas algún tipo
de violencia, denuncia



No normalices
la violencia



Identifica los actos
de violencia



Ni golpes que duelan
ni palabras que hieran



La violencia de género
nos afecta a

todas y todos


